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N°25 SERVIZIO MANUTENZIONE, LAVORI
Reg. delib. PUBBLICI, PATRIMONIO E DEMANIO

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

OGGETTO

OGGETTO APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO N.1 FINALIZZATO
ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA "SALUTE E SPORT" E
ANCI IN ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI INTESA
SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020 PER LA REALIZZAZIONE E LA
RIQUALIFICAZIONE DI AREE DESTINATE AD ATTIVITA" SPORTIVE
E MOTORIE ALL' APERTO DI CUlI AL PROGETTO SPORT NEI
PARCHI.

Oggi dieci del mese di febbraio dell'lanno duemilaventuno alle ore 17:30, convocata in
seguito a regolare invito si € riunita la Giunta Comunale cosi composta:

Presenti/Assenti
Busi Giordano Sindaco A
Carminati Luciano Ass. LL.PP-ED.PRIV. |P
Antonioli Cecilia Ass.CULTURA P
Orsini Nicolo' Ass.SUAP-URP P
Moretti Ambra Ass. P
SERV.CITTADINO
TOZZO MASSIMO Ass. BILANCIO P
L 5 | 1 |

Partecipa alla seduta, ai sensi dell’art. 97, comma 4 — lett a) del D. Lgs. n. 267/2000 il
SEGRETARIO COMUNALE REGGENTE Dr.ssa FRACASSI MORENA.

I Carminati Luciano nella sua qualita di Vice Sindaco assume la presidenza e,
riconosciuta legale I'adunanza, dichiara aperta la seduta.

IL Vice Sindaco
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premesse le formalita di legge, pone in trattazione I'argomento sopraindicato.
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OGGETTO APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO N.1 FINALIZZATO
ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA "SALUTE E SPORT" E
ANCI IN ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI INTESA
SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020 PER LA REALIZZAZIONE E LA
RIQUALIFICAZIONE DI AREE DESTINATE AD ATTIVITA" SPORTIVE
E MOTORIE ALL' APERTO DI CUlI AL PROGETTO SPORT NEI
PARCHI.

LA GIUNTA COMUNALE
VISTA LA SEGUENTE PROPOSTA DI DELIBERA:

AREA SERVIZ| ALLA CITTA’

Considerato che Sport e Salute S.p.A. e I'’Associazione Nazionale Comuni Italiani - ANCI, in
attuazione del Protocollo d’Intesa sottoscritto da entrambe le parti in data 10 Novembre 2020,
hanno predisposto un Piano di azione e un Avviso pubblico per la messa a sistema, I'allestimento,
il recupero, la fruizione e la gestione di attrezzature, servizi ed attivita sportive e motorie nei parchi
urbani e, in particolare, per diffondere il “Progetto Sport nei parchi” di seguito denominato
esclusivamente come “progetto”;

Visto che il suddetto progetto € rivolto a tutti i Comuni Italiani ed esso nasce anche in
considerazione della particolare situazione sanitaria e delle misure di contenimento adottate per
fronteggiare 'emergenza epidemiologica da COVID-19, che hanno costretto alla chiusura palestre
e centri sportivi € hanno generato una grande richiesta di spazi all’'aperto per la ripresa delle
attivita sportive in sicurezza;

Visto altresi:

- che in questo contesto € interesse realizzare forme di collaborazione istituzionale tese alla
promozione dello sport, allo sviluppo e alla diffusione della pratica sportiva sui territori comunali, in
modalita conforme alle regole di contrasto alla diffusione del Covid-19, attraverso I'acquisizione di
candidature da parte dei Comuni interessati alla realizzazione del suddetto progetto di “Sport nei
parchi”;

- che l'obiettivo del Progetto e dell’avviso emanato al fine di rendere partecipi i comuni interessati
dalla proposta, € la promozione di nuovi modelli di pratica sportiva all’aperto, sia in autonomia che
attraverso le Associazioni e Societa sportive dilettantistiche (ASD/SSD) operanti sul territorio, e la
realizzazione di sinergie di scopo tra le stesse ASD/SSD e i Comuni - che vadano oltre il periodo di
emergenza - per I'utilizzo di aree verdi comunali;

- che i modelli proposti e le sinergie tra amministrazioni pubbliche e associazioni/societa sportive
risultano essere particolarmente utili in contesti territoriali caratterizzati da una scarsa presenza di
palestre scolastiche ed impianti sportivi;

Considerato che per [ledizione dellanno 2020/2021 prevede l'avvio di una fase di
sperimentazione con due distinte linee di intervento:

- LINEA DI INTERVENTO 1: allestimento di nuove aree attrezzate e riqualificazione di quelle
esistenti, in cofinanziamento con i Comuni.

- LINEA DI INTERVENTO 2: identificazione di aree verdi nei parchi cittadini da destinare ad
“Urban sport activity e weekend”.

Presa visione della documentazione inerente I'avviso pubblico a favore dei Comuni interessati a
presentare le proprie proposte progettuale atte al fine di adempiere a quanto previsto dai
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documenti ad esso allegati, nonché a seguito della presa visione del bando e dell’applicativo
presente sul portale informatico di sport e salute;

Dato atto che I'Amministrazione Comunale intende procedere alla predisposizione della
documentazione necessaria al fine di procedere con la candidatura dell'intervento di cui alla Linea
1 per la nuova realizzazione di una area sportiva specifica per attivita fisica in outdoor, presso il
giardino a verde di proprieta pubblica posta in Via Appennini a ridosso del campo sportivo
comunale e del centro sportivo;

Considerato che il fine che si vuole perseguire € rivolto prevalentemente alla cittadinanza e alle
utenze di diverse eta (ragazzi/e, adulti, anziani over 65) oltre che ai diversamente abili, al fine di
coinvolgere il maggior numero di utenti possibile e di permettere I'utilizzo ad un bacino di utenza
ampio e diversificato;

Considerato che risulta essere azzonata dallo strumento urbanistico comunale vigente PIANO DI
GOVERNO DEL TERRITORIO come “Aree per servizi ed attrezzature pubbliche di proprieta
pubblica esistenti” ed & regolata dall’Art. 49 delle Norme Tecniche di Attuazione dello stesso, in
aderenza alla proposta di partecipazione alla LINEA DI INTERVENTO N. 1;

Considerato che:

- l'area in questione risulta essere posta in Via Appennini, meglio individuata nella documentazione
a corredo e facente parte della presente candidatura, € di proprieta comunale e catastalmente
individuata al Foglio 43 Mappale 26;

- risulta essere di piena proprieta comunale, cosi come si evince dalla visura catastale e dagli
estratti di mappa;

- risulta avente una superficie (porzione dell'intera area posta a Sud/Est individuata quale idonea
secondo quanto previsto dal bando) pari a m2 335,00 circa e libera da impedimenti, in aderenza a
quanto prevede il bando;

- si trova nella porzione Sud-Est del territorio comunale, ad una distanza in linea d’aria inferiore a
km 1 dal centro cittadino (Piazza XX Settembre);

- nelle aree strettamente limitrofe & presente un parcheggio per veicoli, una colonnina d’acqua
potabile, la predisposizione per la linea elettrica e l'area & collegata con il centro tramite
marciapiedi pedonali e arterie stradali del tipo comunale;

- il parco comunale non presenta impedimenti in materia di barriere architettoniche in quanto I'area
individuata € a prato e situata a raso del terreno e facilmente accessibile mediante percorsi gia
pavimentati;

- larea individuata non & dotata attualmente di connessione internet, ma vi & la possibilita di
prevederla grazie all’'installazione di hotspot cittadini quali wifi free;

- TAmministrazione Comunale prevede I'adozione di specifica convenzione da sottoscrivere con
una ASD ovvero SSD, attraverso il coinvolgimento diretto di personale qualificato quali suoi
associati, secondo quanto prevede il bando;

- gli orari e i giorni di apertura dell’area, per tutta la durata prevista e non inferiore a mesi 12,
verranno stabiliti e concordati tra il Comune quale Ente proprietario del bene e I'associazione e/o la
societa sportiva individuata per la gestione, 'uso e la manutenzione ordinaria dell’area e delle sue
attrezzature in essa installate;

- 'area verra concessa a titolo gratuito come sopra, a seguito della sottoscrizione di quanto sopra,
da redigere a seguito dell'individuazione della tipologia di attivita prevista, delle attrezzature da
installare e delle associazioni/societa interessate e che dispongano delle capacita necessarie per
far fronte a quanto prevede il bando;

Considerato altresi che il preventivo stimato per la realizzazione di una proposta progettuale di
tipologia MEDIUM, prevede la posa di n. 6 macchine anche polivalenti per I'allenamento isotonico
e cardio anche per fasce di eta differenti (giovani/adulti/over 65) nonché per diversamente abili, per
un costo complessivo non superiore ad € 20.000,00 ogni onere compreso e che le attrezzature
installate saranno conformi alla norma UNI EN 16630:2015 “Attrezzature installate in modo
permanente per il fitness all'aperto”;
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Vista la candidatura predisposta da parte dell’'Ufficio Tecnico, qui allegata e ritenuta meritevole di
approvazione da parte dellAmministrazione Comunale per la partecipazione al progetto in
questione per la LINEA DI INTERVENTO n.1 - MODELLO PROGETTUALE MEDIUM, cosi come
specificato nell’allegato 3 del bando stesso;

Viste le procedure in tal senso individuate in merito alla presentazione della domanda/candidatura
da presentare entro i termini stabiliti fissi ed invariabili, tramite il portale al link:
sportesalute.eu/sport-nei-parchi, entro e non oltre le ore 16:00 del giorno 15/02/2021, a firma del
Legale Rappresentante dell’Ente;

Considerato che il progetto SPORT NEI PARCHI cosi come sopra meglio chiarito, prevede il
cofinanziamento del 50% da parte del Comune e pertanto si prevede I'impegno di una spesa
complessiva per I'importo di € 10.000,00 omnicomprensivo;

Visto il D.Igs. 31/03/1998, n.° 80 e il D.Lgs. n. 267/2000;
Ritenuto di provvedere in merito;
DELIBERA

1. Di approvare la documentazione predisposta dall’'ufficio tecnico comunale qui allegata e
composta da Relazione generale di inquadramento contenente planimetria di identificazione
dell’area con indicazione della superficie destinata alla nuova area, e relazione di proposta
progettuale per la tipologia selezionata;

2. Di approvare altresi la candidatura di cui ai sopra elencati allegati, ritenuta meritevole di
approvazione da parte dellAmministrazione per la partecipazione al bando inerente il
progetto in questione per la LINEA DI INTERVENTO 1 - MODELLO PROGETTUALE
MEDIUM e il conseguente inoltro della proposta attraverso il portale informatico messo a
disposizione da Sport e Salute s.p.a.;

3. Di autorizzare sin da ora il Sig. Sindaco, quale Legale Rappresentante del’Ente comune di
Asola, alla sottoscrizione dell'apposita convenzione con SPORT e SALUTE s.p.a. e
I'Associazione Nazionale Comuni Italiani - ANCI in caso di ottenimento del contributo in
questione cosi come richiesto;

4. Di stabilire che per la successiva gestione, utilizzo e manutenzione ordinaria dell’area
attrezzata in questione, verra redatta e sottoscritta apposita convenzione tra I'Ente
proprietario del bene, il Comune di Asola, e le ASD ovvero SSD attraverso il coinvolgimento
diretto di personale qualificato e idoneo;

5. Di dare atto sin d’'ora che il Comune garantira il cofinanziamento del 50% dell’'intervento
complessivo, pari ad € 10.000,00 comprese spese di carattere generale, oneri e IVA nella
misura prevista per legge;

6. Di dare mandato agli uffici competenti per la cura e I'adozione degli atti conseguenti.
Allegati:

RELAZIONE GENERALE
RELAZIONE DI PROPOSTA PROGETTUALE
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LA GIUNTA COMUNALE

Con voti unanimi, favorevoli, legalmente espressi;
DELIBERA

1. DI approvare la sopraestesa proposta di delibera.

Con separata votazione, unanime e favorevole espressa in forma palese, la presente
deliberazione viene dichiarata immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art.134, comma4,
del D.Lgs.267/00, al fine di procedere ai necessari e conseguenti adempimenti.

| pareri, qualora espressi, sono stati sottoscritti digitalmente a norma di legge secondo
quanto previsto dal D.Lgs 267/2000 art. 49 e art.147Bis sulla proposta numero 24 del 09-
02-2021 ed allegati alla presente deliberazione.
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OGGETTO APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO N.1 FINALIZZATO
ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA "SALUTE E SPORT" E
ANCI IN ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI INTESA
SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020 PER LA REALIZZAZIONE E LA
RIQUALIFICAZIONE DI AREE DESTINATE AD ATTIVITA" SPORTIVE

E MOTORIE ALL' APERTO DI CUlI AL PROGETTO SPORT NEI
PARCHI.

Data lettura della presente delibera, viene approvata e sottoscritta

IL Vice Sindaco IL SEGRETARIO COMUNALE
REGGENTE
F.to Carminati Luciano F.to Dr.ssa FRACASSI MORENA
(La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente atto ed & (La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente atto ed &
conservato presso gli archivi informatici del Comune ai sensi del D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e conservato presso gli archivi informatici del Comune ai sensi del D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e
s.m.i. (CAD) e norme collegate,) s.m.i. (CAD) e norme collegate,)
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PARERE DI REGOLARITA’ TECNICA
DEL RESPONSABILE

Ai sensi dell’art. 49 comma 1 e 147 bis comma 1 del D.lgs 267/2000

Oggetto: APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO, FINALIZZATO
ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA "SALUTE E
SPORT" E ANCI IN ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI INTESA
SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020 PER LA REALIZZAZIONE E
LA RIQUALIFICAZIONE DI AREE DESTINATE AD ATTIVITA
SPORTIVE E MOTORIE ALLAPERTO DI CUlI AL PROGETTO
SPORT NEI PARCHI.

Regolarita’ tecnica

Sulla proposta di deliberazione su citata si esprime, ai
IL RESPONSABILE DI AREA sensi degli artt. 49, comma 1 e 147 bis, comma 1, D. Lgs.
o 267/2000 parere Favorevole* di regolarita tecnica,
attestante la regolarita e la correttezza dell’azione
amministrativa’,

*per la motivazione indicata con nota:

o Il Responsabile di Area
Data 10-02-21 F.to Zucchelli Elena

(La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente
atto ed é conservato presso gli archivi informatici del Comune ai sensi del
D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e s.m.i. (CAD) e norme collegate,)
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PARERE DI REGOLARITA’ CONTABILE
DEL RESPONSABILE

Ai sensi dell’art. 49 comma 1 e 147 bis comma 1 del D.lgs 267/2000

Oggetto: APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO, FINALIZZATO
ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA "SALUTE E
SPORT" E ANCI IN ATTUAZIONE DEL PROTOCOLLO DI INTESA
SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020 PER LA REALIZZAZIONE E
LA RIQUALIFICAZIONE DI AREE DESTINATE AD ATTIVITA
SPORTIVE E MOTORIE ALLAPERTO DI CUlI AL PROGETTO
SPORT NEI PARCHI.

Regolarita contabile
Sulla proposta di deliberazione su citata si esprime, ai
IL RESPONSABILE DI AREA sensi degli artt. 49, comma 1 e 147 bis, comma 1, D. Lgs.
o 267/2000 parere Favorevole* di regolarita contabile;

*per la motivazione indicata con nota:

o Il Responsabile di Area
Data 10-02-21 F.to FRACASSI MORENA

(La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente
atto ed e conservato presso gli archivi informatici del Comune ai sensi del
D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e s.m.i. (CAD) e norme collegate,)
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| Allegato alla deliberazione

DELIBERAZIONE DI GIUNTA COMUNALE
N. 25 del 10-02-2021

Oggetto: APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO N.1
FINALIZZATO ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA
"SALUTE E SPORT" E ANCI IN ATTUAZIONE DEL
PROTOCOLLO DI INTESA SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020
PER LA REALIZZAZIONE E LA RIQUALIFICAZIONE DI AREE
DESTINATE AD ATTIVITA' SPORTIVE E MOTORIE ALL'
APERTO DI CUI AL PROGETTO SPORT NEI PARCHI.

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si certifica, che copia del presente atto viene affissa da oggi all’albo on-line per la

prescritta pubblicazione fino al 27-02-2021 con numero di registrazione all’albo on-line
136.

Citta di Asola li 12-02-2021 IL SEGRETARIO COMUNALE REGGENTE
Dr.ssa FRACASSI MORENA

(La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente atto ed & conservato presso gli archivi
informatici del Comune ai sensi del D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e s.m.i. (CAD) e norme collegate,)
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| Allegato alla deliberazione

DELIBERAZIONE DI GIUNTA COMUNALE
N. 25 del 10-02-2021

Oggetto: APPROVAZIONE PROPOSTA DI INTERVENTO N1
FINALIZZATO ALLA CANDIDATURA AL BANDO INDETTO DA
"SALUTE E SPORT" E ANCI IN ATTUAZIONE DEL
PROTOCOLLO DI INTESA SOTTOSCRITTO IN DATA 10/11/2020
PER LA REALIZZAZIONE E LA RIQUALIFICAZIONE DI AREE
DESTINATE AD ATTIVITA' SPORTIVE E MOTORIE ALL'
APERTO DI CUI AL PROGETTO SPORT NEI PARCHI.

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA’

Si certifica che la presente deliberazione & stata pubblicata nelle forme di legge all'Albo
Pretorio del Comune, senza riportare nei primi dieci giorni di pubblicazione denunce di vizi
di legittimita o competenza, per cui la stessa € DIVENUTA ESECUTIVA in data 22-02-
2021 ai sensi del 3° comma dell'art. 134 del D. Lgs. 18.8.2000, n. 267.

IL SEGRETARIO COMUNALE REGGENTE
Dr.ssa FRACASSI MORENA

(La firma, in formato digitale, & stata apposta sull’originale del presente atto ed & conservato presso gli archivi
informatici del Comune ai sensi del D.Lgs 7/3/2005, n. 82 e s.m.i. (CAD) e norme collegate,)
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Provincia di Mantova

PROGETTO SPORT NEI PARCHI

INDIVIDUAZIONE AREA
LINEA DI INTERVENTO N. 1

Allestimento di nuove aree attrezzate in cofinanziamento con il Comune.

L’intervento prevede da un lato l'installazione di strutture fisse per lo svolgimento di attivita
sportiva all'aperto a corpo libero presso aree verdi cittadine che ne sono sprovviste.

PROPOSTA PROGETTUALE

I Comune di Asola, attraverso la sua amministrazione, procede alla candidatura della proposta
progettuale di cui al Modello MEDIUM, inoltre, come detto all'interno della relazione generale a
corredo, ha intenzione di affidare I'area verde di Via Appennini e di cui alla presente proposta,
tramite l'attivazione di una convenzione con una ASD ovvero una SSD presente sul territorio
asolano, valutando tra le proponenti quella pit adatta al suo utilizzo e alla sua gestione, oltre che
la proposta di attivita ed attrattivita che si pone garantire al fine di coinvolgere un pubblico ampio.

Trattandosi poi di gestione e utilizzo gratuito delle attrezzature, oltre che di affidamento della mera
manutenzione ordinaria delle stesse e la possibilita di programmati orari e giorni di utilizzo e di
apertura al pubblico durante le sessioni di allenamento delle associazioni, si prevede di dotare
I'area cosi come segue:

- n. 1 circuito_a corpo libero per un massimo di n. 5 utilizzatori contemporaneamente,
garantendo la distanza interpersonale come prevedono le disposizioni in merito al contenimento
della diffusione del Covid-19, prevista al centro dellarea individuata, con possibilita di
differenziazione degli esercizi;

- n. 6 macchine anche polivalenti prevalentemente per l'allenamento isotonico (il quale aiuta a
perdere peso infatti pil massa muscolare si ha piu alto € il metabolismo basale che, diversamente
dall'allenamento cardio tradizionale, permette di continuare a bruciare calorie per oltre 72 ore dopo
la fine dell'esercizio, fenomeno chiamato “after-burn”) piuttosto che per un allenamento basato sul
cardio (spesso indicato come allenamento della resistenza che comprende tutti gli sport che fanno
aumentare la respirazione e la frequenza cardiaca, sia che tu muova solo le gambe, solo le braccia
o entrambe), anche per fasce di utenza di differenti eta (bambini e ragazzi, adulti e over 65) oltre
che per diversamente abili, conformi alla Norma UNI EN 16630:2015 “Attrezzature installate in
modo permanente per il fithess all'aperto” (la norma specifica i requisiti generali di sicurezza per la
fabbricazione, linstallazione, l'ispezione e la manutenzione dell’attrezzatura installata in modo permanente,
liberamente accessibile per il fitness all’aperto. L’attrezzatura e destinata ai giovani e agli adulti o agli utenti,
che hanno un’altezza complessiva maggiore di 1.400 mm, per promuovere il fitness utilizzando l'attrezzatura
per esercitarsi), da posizionare ai lati dell’area;

- cartelli_informativi, dotati di codici QR per aver accesso anche a video-tutorial, con i quali
verranno identificate le possibili utilizzazioni e i corretti modi di utilizzo delle attrezzature installate,
oltre che per illustrare alcuni esercizi da svolgere a corpo libero.

Il costo dell'intervento, come previsto dal bando, non potra avere un complessivo superiore ad €
20.000,00 omnicomprensivo, di cui € 10.000,00, pari al 50% dell'investimento, in cofinanziamento
con il Comune, il quale dispone a bilancio della cifra destinata a tale proposta progettuale di
candidatura.

Piazza XX Settembre 1 - Asola - CAP 46041 - Tel. (0376) 733039 -Telefax (0376) 733040
Cod. Fisc. 81000370205 - Part. IVA 00158460204
P.e.c: comuneasola@legalmail.it e-mail: tecnico@comune.asola.mn.it
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La nuova area cosi attrezzata, inoltre, potra essere dotata di connessione alla rete internet tramite
hotspot gratuiti, ove necessario, sara aperta al pubblico sia nel periodo invernale che in quello
estivo negli orari stabiliti insieme alle associazioni sportive che 'avranno in gestione, compresi i
fine settimana e i giorni festivi, per una durata di almeno un anno dalla sottoscrizione della
convenzione stessa.

Come anticipato nella relazione generale, essa sara gestita e manutenuta ordinariamente dalle
associazioni, tramite I'adozione di una specifica convenzione, stipulata con una ASD ovvero una
SSD attraverso il coinvolgimento diretto di personale qualificato.

Alle associazioni inoltre verra concesso il permesso di utilizzare I'area in via esclusiva in
determinati orari e giorni, con possibilita al pubblico di assistervi per poi, negli ulteriori giorni,
averne libero accesso ovvero seguire direttamente gli utenti attraverso i propri associati, i quali
sono informati e preparati sul corretto modo di utilizzare le attrezzature come sopra.

Le attrezzature ipotizzate per l'allestimento dellarea (ad esclusione della porzione centrale la
guale sara adibita a percorsi per attivita a corpo libero), vengono previste prevalentemente con
strutture portanti in alluminio, fissate a terra secondo il sistema previsto dal produttore, ed
eventualmente dotate di pavimentazione anti urto e anti trauma.

Sopra_ Esempio di area fitness all’aperto principalmente isotonica.

In linea puramente indicativa, si prevede l'installazione di almeno n. 4 macchine isotoniche e n. 2
macchine per cardio, ancora da valutare quali e di che tipologia da parte del’lamministrazione,
anche in quanto si vuole coinvolgere le associazioni in base alle loro esigenze.

Asola, 08/02/2021
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Citta di Asola

Provincia di Mantova

PROGETTO SPORT NEI PARCHI

INDIVIDUAZIONE AREA
LINEA DI INTERVENTON. 1

Allestimento di nuove aree attrezzate in cofinanziamento con il Comune.

L'intervento prevede da un lato l'installazione di strutture fisse per lo svolgimento di attivita
sportiva all'aperto a corpo libero presso aree verdi cittadine che ne sono sprovviste.

RELAZIONE DESCRITTIVA

INQUADRAMENTO AREA PROPOSTA

L'area verde oggetto della presente proposta, di cui alla LINEA DI INTERVENTO N. 1, insiste
allinterno del territorio comunale di Asola (Prov. Mn) in VIA APPENNINI senza numero civico,
posta nella parte Est del territorio, a meno di 1 km di distanza in linea d'aria dal centro cittadino.
Dispone di una superficie libera pari a circa m2 335,00 ed essa si trova nelle inmediate vicinanze
del centro sportivo comunale e del campo da calcio.

Comune di Asola
Area proposta per la LINEA DI INTERVENTO N. 1
Via Appennini - Foglio 43 Mappale 26

Superficie prevista m2 335

Sopra_ a sinistra: Inquadramento del Comune di Asola (Prov. Mn); in rosso, individuazione dell'area pubblica e di
proprieta comunale, per l'attuazione della LINEA DI INTERVENTO N. 1: NUOVE INSTALLAZIONI; a destra:
individuazione dell’area posta in Via Appennini.

Attualmente viene utilizzata esclusivamente come parco verde e giardino pubblico, avendo anche
a disposizione una serie di parcheggi nella porzione Est, a serizio sia delle residenze che della
medesima e disponibile, nella porzione Nord, di alcuni giochi per bambini (scivoli, altalene, ecc..);
dispone inoltre di una colonnina per l'acqua corrente potabile e di connessione alla rete
elettrica; & possibile infine dotarla di hotspot quale connessione internet wi-fi.
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Sopra_ a sinistra: estratto SIGMATER di Regione Lombardia; a destra: estratto di mappa catastale di cui al Foglio 43
Mappale 26; in rosso: identificazione dell’area oggetto della presente proposta di intervento.

CONFORMITA” URBANISTICA

A livello puramente urbanistico e ambientale, essa ¢ inserita allinterno del P.G.T. vigente quale
strumento urbanistico comunale, nella Tavola 1.b del PIANO DELLE REGOLE a destinazione
“Aree per servizi ed attrezzature pubbliche di proprieta pubblica esistenti” ed & regolata dall’Art. 49
delle Norme Tecniche di Attuazione dello stesso, in aderenza alla proposta di partecipazione alla
LINEA DI INTERVENTO N. 1 del PROGETTO SPORT NEI PARCHI.
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In parte_ estratto Tav. 1.b del PGT
vigente e, sopra, estratto della legenda.

Le aree disciplinate dallart. 49 sopraccitato, comprendono aree destinate ad attrezzature
pubbliche o di interesse pubblico o generale gia di proprieta pubblica; in esse & possibile
realizzare, tra le altre cose: servizi per la salute e servizi per lo sport, gli spettacoli, la persona e il

tempo libero.
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ACCESSIBILITA’ E BARRIERE ARCHITETTONICHE

Attualmente l'area proposta, non presenta particolari presenze di barriere architettoniche, ad
esclusione di un piccolo dislivello tra I'area stessa e la strada (dato dal cordolo di contenimento), di
altezza pari a poco piu di cm 10, facilmente superabili potendo utilizzare la rampa in cemento
esistente, ovvero prevedendo la realizzazione di una ulteriore rampa per accesso disabili, di
pendenza non superiore all'8%, ma bensi compresa tra il 4 e il 6%, cosi come consigliato dalla
normativa vigente in materia.

Sopra_ vista generale della porzione di area individuata per la proposta
di cui alla LINEA DI INTERVENTO n. 1

3

Sopra_ vista della porzione Sud-Ovest dell'area di Via Appennini in Asola (Mn).
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L'area in se risulta essere completamente pianeggiante e libera da impedimenti, faciimente
accessibile ad un gran numero di possibili utenti e utilizzatori finali, tra cui anche bambini e
diversamente abili, e non si trova in stato di abbandono, in quanto viene eseguita regolare
manutenzione da parte degli addetti comunali esterni.

Sopra_ vista della porzione Sud-Est dell'area di Via Appennini in Asola (Mn), a ridosso del campo da calcio comunale
e dellimpianto sportivo.

CONCLUSIONE

[l Comune di Asola, attraverso la sua amministrazione, ha intenzione di affidare I'area verde di Via
Appennini e di cui alla presente proposta, tramite I'attivazione di una convenzione con una ASD
ovvero una SSD presente sul territorio asolano, valutando tra le proponenti quella pit adatta al suo
utilizzo (in orari e momenti precedentemente stabiliti) e alla sua gestione, oltre che la proposta di
attivita ed attrattivita che si pone garantire (maggior bacino di utenza, proposte anche per
diversamente abili, proposte per bambini e anziani, ecc..), al fine di coinvolgere un pubblico ampio.

In accordo con il Comune, potra inoltre esserne prevista la cura ed il mantenimento del decoro
urbano, nonché della manutenzione di carattere ordinario dell'area e delle attrezzature in essa
installate, atto anche al fine di favorire il maggior coinvolgimento possibile delle utenze interessate.
Resta a carico comunale la manutenzione straordinaria e dell’area stessa e delle attrezzature in
essa previste.

Inoltre il Comune concedera a titolo gratuito, l'utilizzo della stessa attraverso la suddetta
convenzione di gestione con le associazioni sportive interessate dalla presente proposta, in modo
da rendere maggiormente fruibile I'area urbana adibita a verde, di proprietd pubblica, ad un
maggior numero di utenti possibile, anche al fine di proporre, con personale proprio debitamente
formato ed istruito oltre che associato alle ASD o alle SSD, offerte di attivitd sportive gratuite per la
cittadinanza.

Si prevede infine una organizzazione programmata di allenamenti esclusivi per le associazioni che
hanno in gestione l'area, aperti alla visione del pubblico e alla cittadinanza in generale. Esse
saranno, come anticipato, di tipo gratuite durante il fine settimana (sabato e domenica
prevalentemente e nei giorni festivi) in fasce orario precedentemente stabilite all'intero della
suddetta convenzione.
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